GRUNNLEGGENDE SMOREKURS
ONSDAG 17.DES KL 20-21

Skal du ga pa ski i romjula og gruer deg til & smore?
Har du barn som har startet med langrenn, eller ensker a starte?

@nsker du a laere hvor enkelt skismurning kan veere?
Er svaret ditt ja pa disse sparsmalene, da er dette kurset for deg!

Det vil bli fokus péa at du skal kunne fa en hyggelig opplevelse av skismurning
Hvordan legge festevoks og glider

Enkle prinsipper som fungerer for alle typer skismurning

Kursholder, Jarle Kvamme, SWIX SPORT.
Olrud handelspark, Katorpvein 1, 2320 Furnes
62 35 88 88, hamar@sport1.no

Kurset er GRATIS, ingen pamelding!
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